
 

 

 

 

 

 

 

Semaine 1 "J'apprends à nager" Section Sportive Collège Lycée
Dauphins Or - Groupe 

Compétition
Team Ado "access"- Groupe 

Compétition

Lundi 21/10
8h30-9h30

Thibaud et Victor

09h30-11h30 Natation
11h45-12h45 Déjeuner au club

13h00-14h15 Sport Co
14h30-16h00 Natation

09h30-11h30 Natation
11h45-12h45 Déjeuner au club

13h00-14h15 Sport Co
14h30-16h00 Natation

Mardi 22/10
8h30-9h30

Thibaud et Victor

09h30-11h30 Natation
11h45-12h45 Déjeuner au club

13h00-14h30 Sport Co

09h30-11h30 Natation
11h45-12h45 Déjeuner au club

13h00-14h30 Sport Co

Mercredi 23/10
8h30-9h30

Thibaud et Victor

09h30-11h30 Natation
11h45-12h45 Déjeuner au club

13h00-14h30 Sport Co

09h30-11h30 Natation
11h45-12h45 Déjeuner au club

13h00-14h30 Sport Co

Jeudi 24/10
8h30-9h30

Thibaud et Victor

09h30-11h30 Natation
11h45-12h45 Déjeuner au club

13h00-14h15 Sport Co
14h30-16h00 Natation

09h30-11h30 Natation
11h45-12h45 Déjeuner au club

13h00-14h15 Sport Co
14h30-16h00 Natation

Vendredi 25/10
8h30-9h30

Thibaud et Victor

09h30-11h30 Natation
11h45-12h45 Déjeuner au club

13h00-14h15 Sport Co
14h30-16h00 Natation

09h30-11h30 Natation
11h45-12h45 Déjeuner au club

13h00-14h15 Sport Co
14h30-16h00 Natation

09h30-11h30 Natation
11h45-12h45 Déjeuner au club

13h00-14h15 Sport Co
14h30-16h00 Natation

DSPM - Planning vacances Octobre 2024
Groupe compétition (Prévoir Pique nique pour les déjeuners au club)



 

 

 

 

 

 

 

 

Semaine 2 "J'apprends à nager" Section Sportive Collège lycée
Dauphins Or - Groupe 

Compétition
Team Ado "access"- Groupe 

Compétition

Lundi 28/10
8h30-9h30

Thibaud et Victor

09h30-11h30 Natation
11h45-12h45 Déjeuner au club

13h00-14h15 Sport Co
14h30-16h00 Natation

09h30-11h30 Natation
11h45-12h45 Déjeuner au club

13h00-14h15 Sport Co
14h30-16h00 Natation

Mardi 29/10
8h30-9h30

Thibaud et Victor

09h30-11h30 Natation
11h45-13h15 Départ pour Ménasse 

à pieds, Pique nique sur place et 
jeux collectifs, retour à 16h à pieds 
à la piscine (si la météo le permet)

09h30-11h30 Natation
11h45-13h15 Départ pour Ménasse 

à pieds, Pique nique sur place et 
jeux collectifs, retour à 16h à pieds 
à la piscine (si la météo le permet)

09h30-11h30 Natation
11h45-13h15 Départ pour Ménasse 

à pieds, Pique nique sur place et 
jeux collectifs, retour à 16h à pieds 
à la piscine (si la météo le permet)

Mercredi 30/10
8h30-9h30

Thibaud et Victor

09h30-11h30 Natation
11h45-12h45 Déjeuner au club

13h00-14h30 Sport Co

Jeudi 31/10
8h30-9h30

Thibaud et Victor

09h30-11h30 Natation
11h45-12h45 Déjeuner au club

13h00-14h15 Sport Co
14h30-16h00 Natation

09h30-11h30 Natation
11h45-12h45 Déjeuner au club

13h00-14h15 Sport Co
14h30-16h00 Natation

Vendredi 01/11
8h30-9h30

Thibaud et Victor
Férié



 

 

Semaine 1 Aquagym Adultes BNSSA Sauvetage
Natation 

Artistique

Lundi 21/10
19h00-20h15

Victor
19h00-20h15

Victor

10h30-14h30
Ménasse
Alexis

Mardi 22/10
12h50-13h30

Thibaud

Mercredi 
23/10

18h30-19h45
Karine

19h30-20h45
Thibaud

19h30-20h45
Thibaud

14h00-15h00
Menasse

16h00-17h30
Piscine
Alexis

14h30-16h00 
Dojo

16h00-18h15 
Piscine
Karine

Jeudi 24/10
12h50-13h30

Thibaud

Vendredi 
25/10

17h30-19h00
17h30-19h00

Karine

DSPM - Planning vacances Octobre 2024
L'académie de la natation et le groupe Ado non compétition non présents sur ces horaires sont en vacances et 

reprendront à la rentrée.



 

Semaine 2 Aquagym Adultes BNSSA Sauvetage
Natation 

Artistique

Lundi 28/10
19h00-20h15

Victor
19h00-20h15

Victor

Mardi 29/10
12h50-13h30

Thibaud

Mercredi 
30/10

19h30-20h45
Thibaud

19h30-20h45
Thibaud

Jeudi 31/10
12h50-13h30

Thibaud
Vendredi 

01/11
Férié


