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BNSSABNSSA  
Brevet National de Sécurité 
et de Sauvetage Aquatique 

PSE 1PSE 1
Premier Secours en Equipe
Niveau 1

PSE 2PSE 2
Premier Secours en Equipe 
Niveau 2 
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BNSSABNSSA  
Brevet National de Sécurité 
et de Sauvetage Aquatique 

POURQUOIPOURQUOI DEVENIR  DEVENIR NAGEUR-SAUVETEURNAGEUR-SAUVETEUR
AVEC LE CLUB DES DAUPHINS ?AVEC LE CLUB DES DAUPHINS ?

Avec un diplôme du BNSSA,

On peut :  

Assurer plusieurs postes dans la surveillance et la sécurité aquatique. 

Par exemple travailler en tant que surveillant de baignade et sauveteur
aquatique en piscine ou sur les plages. 

Mais aussi pour les lacs, en centre de vacances ou en bases de loisirs.

Des questions ? Une hésitation ? Peur de ne pas avoir le niveau ? 
Nous sommes là !
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BNSSABNSSA  
Brevet National de Sécurité 
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COMMENT DEVENIR COMMENT DEVENIR NAGEUR-SAUVETEURNAGEUR-SAUVETEUR
AVEC LE CLUB DES DAUPHINS ?AVEC LE CLUB DES DAUPHINS ?

Il faut avoir minimum 17 ans le jour de l’examen.

Les entraînements de natation sont le soir, à la Piscine de Saint-Pierre-du-
Mont.
Il est important de s’entrainer à mieux nager pour mettre toutes les chances
de son côté le jour de l’examen. 

Il faudra également un diplôme de secourisme, au minimum le PSE 1, mais
pour une formation complète il est également possible de se former au PSE 2.

Pour 600€ le club des Dauphins forme au parcours
complet BNSSA + PSE 1 & 2.

Des questions ? Une hésitation ? Peur de ne pas avoir le niveau ? 
Nous sommes là !
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CALENDRIERCALENDRIER  
SAISON 2024 - 2025

BNSSABNSSA  
FormationFormation
De novembre 2024 à juin 2025De novembre 2024 à juin 2025  
ExamenExamen  
Fin janvier / Fin mars / Fin mai en fonction du niveau duFin janvier / Fin mars / Fin mai en fonction du niveau du
candidatcandidat
PSE 1PSE 1
Première semaine des vacances d’hiverPremière semaine des vacances d’hiver
Du lundi 24 février 2025 au vendredi 28 février 2025Du lundi 24 février 2025 au vendredi 28 février 2025  
PSE 2PSE 2
Première semaine des vacances de printempsPremière semaine des vacances de printemps  
Du lundi 21 avril 2025 au vendredi 25 avril 2025Du lundi 21 avril 2025 au vendredi 25 avril 2025


